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ス タ ッ フ 紹 介  今年度の生徒・教員スタッフを紹介します。  高等部主将  小野松健太 (6 年)  副将（ＦＷ） 井川真宙  (6 年)  副将（ＢＫ） 齋木 涼  (6 年)  中等部主将  中島    (3 年)  中等部副将  松本   (3 年)  顧問部長  三国先生  顧問副部長  松本先生  顧問副部長  佐藤先生  顧問監督  下㹦先生  コーチ  池田先生  上記スタッフで、高等部は春季大会上位入賞と選抜大会出場を、中等部は北海道大会の優勝を目指して全力で戦います。 

横 断 幕 が 寄 贈 さ れ ま し た  ３月に卒業した 22 期生が、応援用の横断幕を寄贈してくれました。昨年まで使用していた横断幕は、ラグビー部が管理していましたが、実は生徒会所有のもので、今回、晴れてラグビー部専用横断幕を所有し、遠慮なくいつでも使えるようになりました。また、ビニール製なので、雨にぬれても干す必要がなく使い勝手もよさそうです。  さらに、22 期生の選んだスローガン「不屈の闘志」も、北嶺のチームスピリッツを表す素晴らしい言葉だと感じています。春季大会から、22期生の残してくれた横断幕とスピリッツの下、現役の部員たちがひた向きなプレーをしてくれると楽しみにしています。     



当 面 の 予 定 高等部高等部高等部高等部     5/2～5  春季合宿 5/18・19・25・26～    春季大会  7/15  高１大会札幌予選  8/10・11  高１大会全道大会(北見) 中等部中等部中等部中等部     6/中旬  こぐまリーグ開会式  7/5～7  中学校夏季大会(函館根崎 G)    ※U15 全国中学予選  8/3・4  体文協杯(野幌 G) 
春 季 合 宿  今年度も、高等部は 5月 2日から 3泊 4日の日程で春季合宿を行います。青雲寮の施設を借り、グラウンドで練習します。また、4日はカレッジハウスと練習試合、5日は芦別に遠征して練習試合を予定しています。  合宿で鍛え上げ、春季大会での上位入賞と選抜大会への出場権を狙っていきます。 
北 嶺 ラ グ ビ ー 情 報 サ イ ト ラグビークラブの活動の様子は、本紙「楽苦備倶楽部」でお伝えします。また、通信費の節約と情報伝達速度の効率から、インターネット情報サイトでより詳細に報告します。ぜひご覧ください。また、本サイトでは保護者の皆様の積極的投稿も歓迎しています。 http://www11.plala.or.jp/hokrug/index.hthttp://www11.plala.or.jp/hokrug/index.hthttp://www11.plala.or.jp/hokrug/index.hthttp://www11.plala.or.jp/hokrug/index.htmlmlmlml    
練 習 着 ・ マ ウ ス ピ ー ス ラグビー部では、放課後の練習で、学校の指定ジャージを着る事を禁止しています。汗や泥で汚れたジャージで次の日の学校生活を送ってほしくないからです。各自で練習着を用意してください。また、練習着は新品である必要はありませんし、ラグビーメーカーの物でなくても大丈夫です。古くなったジャージやトレーナー、破けた T シャツなどで十分です(すぐに泥だらけになり、練習で破けます)。 また、マウスピース(マウスガード)を必ず用意し

てください。高校生以下はルールで義務付けられています。かかりつけの歯科医か、ラグビー協会協力歯科医にご相談下さい。または、ラグビー部員の保護者の方にも歯科医の方がいらっしゃるので相談に応じてくれます。急いでいるときは、スポーツ店で1,000円程度で販売されている、自分で歯形を採る簡易なものでも代用できます。 
個 人 情 報 の 取 り 扱 い ラグビークラブの活動に関する事務連絡のためにラグビークラブが管理する保護者名簿の個人情報を利用させていただきます。また、インターネット情報サイトの作成・公開のために、教職員およびラグビー部保護者が撮影するデジタル映像・デジタル画像を利用させていただきます。 さらに、ラグビークラブが管理する保護者名簿を、「北嶺ラグビークラブ応援団」の事務連絡および勧誘を目的とする活動に提供させていただきます。 尚、上記二点において、不都合のある場合には、顧問下㹦までご連絡ください。利用・提供を差し控えさせていただきます。 
部 費 納 入 の お 願 い  クラブでは、備品の購入・遠征費・テーピング等の消耗品・通信費などの支出のために部費の納入をお願いしています。今年度も会計処理の簡略化のために、口座振込みでお願いします。  部部部部    費費費費 中等部 5,000円(年間)  高等部 7,500円(年間) ※高等部の部費には協会個人登録料 2,000円＋高体連傷害保険 550円を含みます 振込先振込先振込先振込先     北洋銀行   普通口座   北嶺ラグビークラブ父母の会  代表 下招次郎 ※口座名に「父母の会」とありますが、現在父母の会はありません。旧父母の会の口座を部費の口座として利用しています。 


